PATVIRTINTA

V3] Raseiniy pirmings sveikatos
priezitros centro direktoriaus

2026 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. A1-45

VIESOSIOS ISTAIGOS RASEINIU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS CENTRO

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCIJOS IR ANKSTYVOSIOS
DIAGNOSTIKOS PROGRAMOS IGYVENDINIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vie$oji jstaiga Raseiniy pirminés sveikatos priezitiros centras (toliau - Istaiga) siekia sumazinti
prisiraSiusiy pacienty sergamumg Uminiais kardiovaskuliniais sindromais bei sumazinti
pacienty nejgaluma ir mirtinguma dél Sirdies ir kraujagysliy ligy, jstaiga laikosi nacionaliniy
priskirtinus Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei bei skatinti juos keisti gyvensena.
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programos tvarkos apraso
(toliau — Tvarkos aprasas) tikslas yra anksti nustatyti asmenis, priskirtinus Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, prireikus siysti juos i specializuotus Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos padalinius dél konsultacijos ir iStyrimo bei uztikrinti jy ilgalaike prevencing
prieziiirg, taip pat taikyti prevencines priemones nedidelés ir vidutinés rizikos grupiy
pacientams.

Jstaigos Seimos gydytojo komandos jgyvendina ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programa“ (toliau — Programa) ir teikia pirming¢ Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo ir prevencijos paslauga (toliau - SKL prevencijos
paslauga).

Pirmine SKL prevencijos paslauga sudaro:

Programoje nurodyty pacienty pakvietimas dalyvauti Programoje;

tyrimy, nurodyty Programoje, paskyrimas pacientui ir jy atlikimas;

Seimos gydytojo konsultavimas, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciniy priemoniy plano
pacientui sudarymas ir prireikus — medikamentinio gydymo skyrimas;

pacientui nustatyty siektiny sveikatos biiklés rodikliy ir paskirto gydymo efekto stebésena ir
jvertinimas.

Su Tvarkos aprasu susijes teisés aktas: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005
m. lapkri¢io 25 d. jsakymas Nr. V-913 ,De¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir
ankstyvosios diagnostikos programos patvirtinimo* su vélesniais pakeitimais.

IT SKYRIUS
PACIENTU PAKVIETIMAS DALYVAUTI PROGRAMOJE

6. Sveikatos statistikas koordinatorius sudaro (atnaujina) 40—60 m. amzZiaus (imtinai) pacienty, kurie

priklauso Programos tikslinei grupei ir kuriems bus siun¢iami kvietimai dalyvauti Programoje,
sarasg (toliau — Tikslinés grupés sarasas).

Tikslinés grupés sarasas sudaromas nejtraukiant pacienty, kuriems bet kuriuo gyvenimo
laikotarpiu buvo nustatytos 8.1 papunktyje nurodytos ligos arba sveikatos biiklés, ir atnaujinamas
ne reciau kaip 2 kartus per metus jvertinant, kiek atitinkamais laikotarpiais buvo asmeny, kuriems
nustatytos 8.2—8.4 papunkciuose nurodytos ligos ar sveikatos biuklés (kiekvieny mety sausio mén.
vertinami laikotarpio nuo praéjusiy mety liepos 1 d. iki gruodzio 31 d. duomenys, o liepos mén.
vertinami laikotarpio nuo einamyjy mety sausio 1 d. iki birzelio 30 d. duomenys (toliau — atrankos
laikotarpiai). Pacientai, kurie kvietimo dalyvauti Programoje saraSo sudarymo metu yra aktyviai
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gydomi dél infekciniy ligy, pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos

desimtajj pataisyta ir papildyta leidima ,,Sisteminis ligy sarasas* (Australijos modifikacija, TLK-

10-AM), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d.

jsakymu Nr. V-164 ,Dél Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos

desimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy sgrasas* (Australijos modifikacija, TLK-

10-AM) idiegimo* (toliau — TLK-10-AM), zymimy kodais A00-A99, B0O0-B99, yra jtraukiami j

Tikslinés grupés sgrasa, taCiau kvieCiami vizitui tik baigus aktyvyji gydyma, iSskyrus tuos,

kuriems taikomas ilgalaikis specializuotas gydymas.

I Tikslinés grupés sarasa nejtraukiami pacientai:

8.1. kuriems diagnozuotos Sirdies iSeminés ligos, zymimos TLK-10-AM kodais 121-125, i§skyrus
zymimg kodu 125.11, ar (ir) cerebrovaskulinés (smegeny kraujagysliy) ligos, zymimos TLK-
10-AM kodais 163, 164 ir 169, ar (ir) kraujagysliy ligos, zymimos TLK-10-AM kodais 170-
172, ar (ir) esant sveikatos bikléms, Zzymimomis TLK-10-AM kodu Z95 (Sirdies ir
kraujagysliy implantai ir transplantatai);

8.2. kuriems atrankos laikotarpiu buvo teiktos gydytojo kardiologo ilgalaikés stebésenos
paslaugos, nurodytos Ilgalaikio pacienty, serganc¢iy létinémis ligomis, sveikatos biiklés
stebéjimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014
m. vasario 28 d. jsakymu Nr. V-288 ,, D¢l Ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis ligomis,
sveikatos biiklés stebéjimo tvarkos apraso patvirtinimo*, 8 priede;

8.3. kurie atrankos laikotarpiu buvo gydomi dé¢l 4-5 stadijos 1étinés inksty ligos (TLK-10-AM
kodai N18.4 ir N18.5) arba kuriems taikoma dializé (TLK-10-AM kodai Z49.1 ir Z49.2);

8.4. kuriems atrankos laikotarpiu buvo taikomas aktyvusis stacionarinis ar dienos stacionaro
gydymas dél piktybiniy naviky (TLK-10-AM kodai C00—C96) arba jei dél Siy piktybiniy
naviky jiems taikomas simptominis paliatyvusis gydymas.

Pacientas kvieCiamas dalyvauti Programoje telefonu ar jam iSsiun¢iamas praneSimas apie

kvietimg dalyvauti Programoje pastu, el. paStu ir (arba) SMS Zinute, arba Kvietimas dalyvauti

Programoje (Programos 1 priedas) i§siunc¢iamas pastu.

Apie 1$siystg kvietimg dalyvauti Programoje paZymima paciento elektroniniame dokumente E025

»Ambulatorinio apsilankymo aprasymas‘ (toliau — elektroninis dokumentas E025), nurodytame

Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos

naudojimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m.

geguzeés 26 d. jsakymu Nr. V-657 ,,Dél Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo

infrastruktiiros informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (toliau — jsakymas

Nr. V-657), priede, nurodant kvietimo iSsiuntimo datg ir iSsiuntimo biida.

Istaigoje informacijos pateikimo vietose bei jstaigos svetainéje internete yra informacija
pacientams apie galimybe pasitikrinti sveikatg dél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy.
Dalyvauti programoje pasitiloma ir apsilankius pas Seimos gydytoja ar jo komandos narius.
Tokiu atveju pacientui jteikiamas Kvietimas dalyvauti Programoje (Programos 1 priedas).
Seimos gydytojas ar jo komandos narys paaiskina pacientui apie Sirdies ir kraujagysliy ligy
profilaktikos priemones bei patarimus, kaip stiprinti ir i§saugoti sveikata.

Seimos gydytojas, apZiiiréjes naujai prisirasiusius pacientus, jvertina jy Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe, ankstyvuosius aterosklerozés pozymius, taip pat cukrinio diabeto bei gliukozés
tolerancijos sutrikimy poZymius ir tikslinés grupés pacientams ar turintiems rizikos faktoriy
pasiiilo dalyvauti programoje.

III SKYRIUS
TYRIMU PASKYRIMAS PACIENTUI IR JU ATLIKIMAS

Pacientui sutikus dalyvauti programoje, Seimos gydytojas jam paskiria atlikti tyrimus:
15.1. gliukozés koncentracijos veninio kraujo plazmoje nustatymas (sergantiems cukriniu
diabetu pacientams — glikozilinto hemoglobino tyrimas, jei §is tyrimas atliktas daugiau kaip
prieS 3 mén.);


https://www.infolex.lt/ta/297490
https://www.infolex.lt/ta/333540
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15.2. lipidograma (bendrojo cholesterolio koncentracijos kraujo serume, didelio tankio
lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume, nedidelio tankio lipoproteiny
cholesterolio koncentracijos kraujo serume, mazo tankio lipoproteiny cholesterolio
koncentracijos kraujo serume ir trigliceridy koncentracijos kraujo serume nustatymas);

15.3. elektrokardiograma (12 derivacijy);

15.4. kreatinino koncentracijos veninio kraujo serume nustatymas (apskaic¢iuojant aGFG), o
pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, — ir albumino ir kreatinino santykio
vienkartiniame rytiniame $lapime nustatymas;

15.5. paciento alkoholio vartojimo jproc¢iy vertinimas Alkoholio vartojimo jprociy vertinimo
ir trumposios intervencijos alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso,
patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. lapkric¢io 29 d.
isakymu Nr. V-1359 , D¢l Alkoholio vartojimo jpro€iy vertinimo ir trumposios intervencijos
alkoholj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, nustatyta tvarka;

15.6. rukancio paciento tabako vartojimo (riikymo) rizikos vertinimas naudojant Fagerstromo
nikotino priklausomybés testa, pateikta Metodinéje medziagoje sveikatos prieziiiros
specialistams, teikiantiems pagalbg norintiems mesti rikyti asmenims, kuri prieinama
tinklalapyje https://www.rplc.1t/leidiniai/, ir pacientas informuojamas apie pagalba metant
rukyti.

IV SKYRIUS
SEIMOS GYDYTOJO KONSULTACIJA

Pacientui atlikus Programoje nurodytus tyrimus, jis registruojamas ] Seimos gydytojo
konsultacija, kurios metu Seimos gydytojas:

16.1. jvertina tyrimy rezultatus;

16.2. nustato metabolinio sindromo diagnoz¢ pagal metabolinio sindromo kriterijus
(Programos 2 priedas);

16.3. jvertina Seiminés dislipidemijos tikimybe¢ pagal modifikuotus Seiminés dislipidemijos

tikimybeés diagnostikos kriterijus (Programos 3 priedas);

16.4. nustato bendrgja paciento Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe pagal Europos kardiology
draugijos patvirtinta Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés skai¢iavimo sistemg SCORE 2
(Programos 4 priedas) (Sis papunktis netaikomas pacientams, sergantiems 1 ir 2 tipo cukriniu
diabetu, létine inkstu liga, Seimine dislipidemija);

16.5. nustato paciento Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupe pagal Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikos grupés nustatymo lentel¢ (Programos 5 priedas);
16.6. jei pacientui ankstesnio dalyvavimo programoje ciklo metu buvo suteikta gydytojo

kardiologo i§sami Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybeés jvertinimo paslauga (toliau — i§sami
SKL vertinimo paslauga), jvertines esama paciento sveikatos bikle ir gydytojo kardiologo
rekomendacijas, sprendZia dél paciento priskyrimo Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupei.

Pacientas, kuriam nustatoma maza ir vidutiné Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, kvieciamas

dalyvauti Programoje po ketveriy mety.

Pacientui, kuriam nustatyta didel¢ ir labai didel¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika:

18.1. sudaromas Asmens pirminés Sirdies ir kraujagysliy ligy, prevencijos priemoniy planas
(rekomenduojama Sio plano forma pateikta Programos 7 priede), kuriame nustatomi siektini
paciento kiino masés indekso, arterinio kraujospudZzio ir maZo tankio lipoproteiny
cholesterolio koncentracijos kraujo serume rodikliai, jy kontrolés biidai ir terminai,
gyvenimo biido keitimo rekomendacijos.

18.2. organizuojama sveikos gyvensenos medicinos specialisto arba kito Seimos gydytojo
komandos nario konsultacija, kurios metu:

18.2.1. sudaroma intensyvaus paciento gyvensenos keitimo schema;
18.2.2. suteikiama informacija apie sveikg mityba ir fizinj aktyvuma;
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18.2.3. jteikiamas kvietimas dalyvauti savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
organizuojamoje sveikatos stiprinimo Programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei cukrinio diabeto profilaktikai, vykdomoje vadovaujantis Sveikatos stiprinimo
programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai,
organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 ,, D¢l Sveikatos stiprinimo programos,
skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo*®.

 VSKYRIUS
SIEKTINU SVEIKATOS BUKLES RODIKLIU IR PASKIRTO GYDYMO EFEKTO
STEBESENA IR JVERTINIMAS

Seimos gydytojas arba Seimos gydytojo komandos narys po 6 mén. kvie¢ia pacienta nustatytiems
siektiniems sveikatos buiklés rodikliams ir paskirto gydymo efektui vertinti ir prireikus koreguoti.
Pacientas, kuriam nustatyta didelé Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, kvieciamas dalyvauti
Programoje po dvejy mety.

Pacientui, kuriam nustatyta labai didelé Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, Seimos gydytojas arba
jo komandos narys ESPBI IS paciento medicininiuose dokumentuose pazymi, kad pacientui turi
biiti suteikta i§sami SKL prevencijos paslauga (kodas Z 13.6), nurodydamas atlikty tyrimy
duomenis, ir:

21.1. jei Jstaigoje teikiama i§sami SKL prevencijos paslauga, pacientas nukreipiamas gauti
Sig paslauga;
21.2. jei ASP] neteikiama iSsami SKL prevencijos paslauga arba pacientas pageidauja Sig

paslauga gauti kitoje ASP], jis uzregistruojamas ISankstinés pacienty registracijos
informacinéje sistemoje (toliau — [PR informaciné sistema) PAASP] vadovo nustatyta tvarka
i pasirinkta ASP]. ASP], teikian¢ios i§samig SKL prevencijos paslauga, sudaro galimybe
PAASP] registruoti pacientg, deklaruodamos Sios paslaugos galimus teikimo laikus IPR
informaciné sistemoje.
Pacientas, kuriam nustatyta labai didelé Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, kvieCiamas dalyvauti
Programoje po vieny mety, o issamios SKL prevencijos paslaugos gauti siun¢iamas ne anks¢iau
kaip po ketveriy mety.
Jei pacientui diagnozuotos ligos ir biiklés, nurodytos Apraso 8.1-8.4 papunkciuose, jis dalyvauti
Programoje nekvieCiamas, o pasikeitus sveikatos biklei, pacientas kvie¢iamas dalyvauti
Programoje jam nustatytg Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika atitinkanciu periodiSkumu.
Suteikta pirminé SKL prevenciné paslauga registruojama paciento elektroniniame dokumente
E025.
Kasmet Istaigoje vykdoma stebésena, sekant Programoje dalyvaujanciy tikslinés grupés pacienty
procentg. UZ paslaugos teikimo kokybés rodikliy stebéseng bei vertinimg ir ne reciau kaip 1 kartg
per metus ataskaitos apie Jstaigos pasiektas rodikliy reikSmes pateikimg PAASP] vadovui yra
atsakingas Sveikatos statistikas koordinatorius.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Uz Sio Apraso pazeidimus [staigos darbuotojai atsako Lietuvos Respublikos jstatymy ir

kity teisés akty nustatyta tvarka.


https://www.infolex.lt/ta/313495

